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Изоляция 
источников 
энергии

Линия огня

• Я использую критически важные для
безопасности оборудование и
процедуры, относящиеся к
выполняемой мною задаче.

• Я получаю разрешение перед:
• блокировкой или отключением

защитного оборудования.
• отклонением от предписанных

процедур.
• пересечением защитного

ограждения.

Перед началом работы проверьте 
изоляцию источников энергии и 
отсутствие напряжения.
• Я выявил все источники энергии.
• Я подтверждаю, что все опасные

источники энергии изолированы,
блокированы от включения и
снабжены соответствующей
маркировкой.

• Я убедился в отсутствии напряжения и
проверил наличие остаточной или
накапливаемой энергии.

Спуско-подъемные 
операции

• Я подтверждаю, что оборудование и
груз были проверены и признаны
пригодными для использования по
целевому назначению.

• Я работаю только с тем
оборудованием, использование
которого допускает моя
квалификация.

• Я устанавливаю защитные барьеры и
ограждения и не нарушаю их.

• Я никогда не хожу под грузом.

• Я подтверждаю, что источники энергии
изолированы.

• Я подтверждаю, что атмосфера в
замкнутом пространстве проверена и
контролируется.

• Я проверяю и использую дыхательный
аппарат в случае необходимости.

• Я подтверждаю, что при выполнении
работ присутствует помощник-
дежурный.

• Я подтверждаю наличие плана
действий в чрезвычайной ситуации.

• Я получаю разрешение перед входом.

• Я выявил и контролирую источники 
возгорания.

• Перед началом любых огневых работ:
• Я подтверждаю, что 

легковоспламеняющиеся вещества 
удалены из зоны работ или 
изолированы;

• Я получил разрешение на выполнение 
работ.

• Перед началом огневых работ в 
опасной зоне я подтверждаю, что:
• анализ воздушной среды выполнен;
• мониторинг загазованности ведется на 

постоянной основе.

Наряд-допуск

• Я убедился в том, требуется ли наряд-
допуск.

• Я уполномочен выполнять работу.
• Я понимаю назначение наряда-

допуска.
• Я подтверждаю, что риски находятся

под контролем и что можно безопасно
начинать работу.

• Я останавливаю работу и провожу
повторную оценку рисков в случае
изменения условий.

Вождение ТС 

• Я всегда пристегиваюсь ремнем
безопасности.

• Я не превышаю установленный
предел скорости и уменьшаю ее в 
соответствии с дорожными 
условиями.

• Я не использую телефоны или другие
устройства во время вождения.

• Я отдохнул перед выездом и
максимально внимателен во время
вождения.

• Я соблюдаю требования по
управлению поездками.

• Я выбираю свое местоположение
так, чтобы избежать:
• движущихся объектов;
• транспортных средств;
• выбросов давления;
• падающих объектов.

• Я устанавливаю защитные барьеры
и ограждения и не нарушаю их.

• Я предпринимаю действия к тому,
чтобы зафиксировать
незакрепленные предметы, и
сообщаю об опасности падения
предметов.

Работа на высоте

• Я проверяю страховочное
оборудование перед
использованием.

• Я закрепляю инструменты и рабочие
материалы, чтобы не допустить их
падения.

• Я всегда пристегиваю страховочный
пояс к утвержденным опорным
точкам при работе на высоте за
пределами защищенной зоны.

ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА

Огневые работы

Контролируйте 
легковоспламеняющиеся 
вещества и источники возгорания.

Соблюдайте правила безопасного 
вождения.

Обход мер 
безопасности
Перед блокировкой или отключением 
защитного оборудования получите 
разрешение.

Замкнутое 
пространство

Перед входом в замкнутое 
пространство получите разрешение.

Не входите в зону линии огня и 
не допускайте попадания в нее 
других лиц.

Страхуйте себя от падения при 
работе на высоте.

Планируйте спуско-подъемные 
операции и контролируйте область 
работ.

Работайте при наличии действующего 
наряда-допуска.




